°>""<,  Phyllitis scolopendrium (Jezycznik zwyczajny)
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Jezyczniki pochodzg zaréwno ze stref klimatu umiarkowanego jak i cieptego. W naturalnych warunkach
mozna je spotkac¢ w Europie, Azji Mniejszej i Pétnocnej, Ameryce Pétnocnej, Afryce i Japonii. W Polsce na stanowiskach
swego naturalnego wystepowania jest objeta catkowita ochrong. Wystepuje przede wszystkim w lasach bukowych
Beskidu Sgdeckiego, w Tatrach Zachodnich, Pieninach i Ojcowskim Parku Narodowym. S3 tez formy ozdobne,
uprawiane jako rosliny doniczkowe, pokojowe. Jezycznik posiada krotkie ktgcze, ktére ma zaledwie pdt centymetra
grubosci. Liscie tworzg gestg kepe i dorastajg do 80 cm dtugosci. Majg bardzo charakterystyczny, jezykowaty ksztatt,
stad nazwa rodzaju. Blaszka liSciowa jest jasnozielona, z lekkim potyskiem i niepodzielna. Zweza sie ku wierzchotkowi
i ma sercowatg nasade.

Ozdobne formy majg fryzowany brzeg blaszki lisciowej (np. ‘Crispa’ i ‘Cristata’) lub postrzepiony (‘Marginata’).
Ogonek lisciowy jest brunatny i pokryty tuskami. Zarodniki znajdujg sie w zarodniach, ktdére sg rozmieszczone
rownolegle na spodniej stronie liscia w postaci podtuznych kupek. W mtodosci s one chronione przez zawijke.
Jest to roslina wapniolubna. Jezycznik zwyczajny nie lubi bezposredniego stonca, jest to papro¢ cieniolubna,
(miejsca potcieniste i cieniste). Nadaje sie do chtodnych pomieszczen. Latem temperatura moze wynosic¢ ok. 15-18°C,
za$ zimg chtodniej - nawet ok. 10°C. Nie lubi nadmiaru wilgoci, wiec stosujemy umiarkowane podlewanie,
a od maja do wrzesnia zasilamy matymi dawkami nawozu, co 2 tygodnie. Dobrze reaguje na zraszanie.
W razie potrzeby przesadzamy je wiosng. Rozmnaza sie je przez zarodniki, a odmiany przez podziat roslin lub dzielenie
ktgcza. Moze byc takze rozmnazany przez sadzonkowanie wieloletnich nasad ogonkdw lisciowych.
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