Achillea (Krwawnik)

rodzina Asteraceae (Astrowate)

Achillea filipendulina Achillea filipendulina Achillea filipendulina
Achillea millefolium Achillea millefolium Achillea millefolium Achillea millefolium
Achillea millefolium Achillea millefolium Achillea ptarmica

Achillea ptarmica Achillea ptarmica

Achillea filipendulina Lam. (A. eupatorium) Krwawnik wigzowkowaty, krwawnik talerzowaty - wystepuje
dziko na Kaukazie, Wyzynie Iranskiej az po srodkowga Azje. Jest to wzniesiona, kepiasta bylina dorastajaca
do wysokosci 100-150 cm. Pedy ma sztywne, proste, nierozgatezione lub stabo rozgatezione.
LiScie sg podtuznie lancetowate, pierzaste, gteboko wcinane, o barwie od szarozielonej do srebrzyste;j.
LiScie aromatyczne sg pokryte ostrymi szarymi wioskami. Krwawnik ten kwitnie w okresie lata od czerwca
do konca sierpnia. Kwiaty typowe dla rodziny - koszyczki, zbudowane z kwiatow jezyczkowych i rurkowych
o 26ftej barwie. Kwiaty zewnetrzne jezyczkowate sg intensywnie zé6tte, cho¢ bardzo mate, wewnetrzne
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rurkowate, rowniez zétte. Koszyczki te zebrane sg w geste, okragte, ptaskie, zbite, baldachogrona.
Mogg osiggac srednice 8-12 cm. Kwiaty pachng lecz majg zapach podobny do lisci.

Achillea filipendulina to gatunek mato wymagajacy, choé tylko w dobrych warunkach wytwarza duze
i piekne kwiatostany. Podtoze powinno by¢ przepuszczalne, srednio zyzne, suche, a miejsce stoneczne
i ciepte. Dobrze znosi nawet palgce storice i okresowe susze. Podlewanie raczej stosowa¢ umiarkowanie.
Na wietrznych stanowiskach wymaga podpdr. Mrozoodporno$é tych roslin w naszych warunkach jest
catkowita. Ze wzgledu na to, ze rozrasta sie bardzo szybko tworzac duze, barwne plamy, ma zastosowanie
jako roslina ozdobna, ktéra moze by¢ uprawiana na rabatach. Mozna réwniez wykorzystywac¢ jg na kwiat
ciety. Kwiaty sg bardzo trwate i dtugo pozostajg swieze. Nadajg sie takie do zasuszania (do suchych
bukietéw). Zeby przedtuzyé kwitnienie warto usuwaé kwiatostany, a jesienig lub zima przycina¢ pedy tuz
nad ziemia. Roslina miododajna, wszystkie czesci rosliny zawierajg aromatyczny olejek. Rozmnazanie przez
siew, przez podziat roslin oraz przez sadzonki pedowe z pietkg. Obecnie w uprawie sg gtéwnie mieszarnce
ogrodowe - wyhodowano wiele odmian uprawnych.

Achillea millefolium L. (Krwawnik pospolity, tysigclist, ztocien krwawnik, zeniszek krwawnik)
- nasz gatunek rodzimy, wystepuje na catej potkuli pétnocnej, pospolity w Eurazji, Ameryce Pdétnocnej
i Australii. W Europie byt uprawiany juz przed 1440 .

Jest silng byling, czesto krzaczasto rozgateziong, czasem tworzy niewielkie kepy. Posiada petzajgce kigcze
o zo6ttawym kolorze i wydaje liczne, przyziemne rozety lisci. Z rozet tych wyrastaja pedy kwiatostanowe.
Sg one sztywne, wyprostowane i stabo rozgatezione. Osiggajg wysokos¢ 50-80 cm. Cata roslina jest miekko,
wetnisto owtosiona i posiada intensywny zapach. Liscie podtuzne do lancetowatych, podwdjnie
lub potrdjnie pierzaste, gteboko wcinane, zielone, mtode listki mocno owtosione. Liscie odziomkowe
sg ogonkowe i szerokie na 2-4 cm, liscie fodygowe sg siedzgce, o potowe wezsze i rozmieszczone luzno
na pedzie. Kwitnie od lipca do pazdziernika. Na szczytach todyg tworzy dosé duze, ptaskie kwiatostany
(baldachogrona), ktére sktadajg sie z drobnych kwiatéw - koszyczkdw (o 5 zenskich kwiatach brzeznych
nibyjezyczkowych i srodkowych rurkowych, obuptciowych). Koszyczki majg Srednice ok. 5 mm, s3g biate,
czasem rozowawe, zwykle z z6ttym srodkiem. Odmiany hodowlane mogg by¢ rézowe, czerwone, zéttawe.
Kwiaty przedpratne sg zapylane przez muchdéwki. Owocem jest sptaszczona, srebrzystoszara, wasko
oskrzydlona nietupka. Krwawnik dziko rosnie na pastwiskach, fgkach i nieuzytkach, zachwaszcza tez pola
uprawne. Jest umiarkowanie $wiattolubny, lubi stanowiska stoneczne i ciepte. tatwo dostosowuje sie do
réznych warunkéw bytowych, rosnie dobrze na kazdej glebie, ale preferuje gleby srednio préchniczne,
suche do srednio wilgotnych. Znosi nawet warunki skrajnej suszy. Z zabiegéw pielegnacyjnych dobrze jest
kilka razy zasili¢ rosliny w czasie okresu wegetacji oraz regularnie usuwaé przekwitte kwiatostany,
aby nie zawigzywaty sie nasiona (samosiewki majg blady, nieciekawy kolor). Jest to gatunek bardzo
zmienny, istnieje szereg odmian ozdobnych, a w ogrodnictwie zastosowanie majg odmiany o barwnych
kwiatach.

Jest uprawiany jako roslina ozdobna na nastonecznione rabaty bylinowe, do tworzenia grup ogrodowych,
na naturalistyczne rabaty i na obwddki. Jest takze cenng rosling na kwiat ciety, takze do suchych bukietow.
Roslina  lecznicza majgca  dziatanie  przeciwzapalne, przeciwkrwotoczne, bakteriostatyczne
i przeciwskurczowe. W dawnych czasach przyktadano ziele krwawnika na rany oraz sporzgdzano napar
na krwotoki wewnetrzne. Jako rodlina lecznicza krwawnik byt stosowany juz w starozytnosci. tacinska
nazwa Achillea pochodzi od imienia Achillesa, ktéry podobno uzywat go do leczenia ran. Stosowano
tez krwawnik w Sredniowieczu. Surowcem zielarskim sg kwiaty oraz ziele. Ziele ma przyjemny, aromatyczny
zapach i gorzki smak. Krwawnik stosuje sie rowniez, jako dodatek do pasz dla mtodych kurczat i indykow.
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Wykorzystywany jest takze do aromatyzowania wina, piwa i drinkédw. Rozmnazany jest przez wysiew
nasion, sadzonkowanie lub podziat.

Achillea ptarmica (Krwawnik kichawiec) - pochodzi z Eurazji, jest gatunkiem rodzimym takze dla Polski.
Moze dziko wystepowa¢ w Europie, Azji Mniejszej, na terenie Kaukazu i zachodniej Azji.
Zostat takze zawleczony do Ameryki Pétnocne;.

Rabatowa, zywotna bylina, tworzy kepy o S$rednicy ok. 20-30 cm. Moze by¢ ekspansywna, gdyz
rozprzestrzenia sie dzieki korzeniom - tworzy petzajace kfgcza (podobne do perzu), czesciowo drewniejgce.
Pedy sg wyprostowane, w dolnej czesci ulistnione, czesto drewniejgce, sztywne. todyga osigga wysokos¢
do 1,5 m, jest gesto ulistniona. Liscie siedzace, ciemnozielone, lancetowate, dtugie (dtugosci 3-8 cm)
pojedyncze, drobno pitkowane, nagie lub delikatnie owtosione. Kwitnie w okresie od wczesnego lata
do jesieni. Kwiaty (zewnetrzne - jezyczkowe biate, wewnetrzne - rurkowe, zéttawe, brudnobiate) tworza
koszyczki o srednicy ok. 15 mm. Koszyczki sg liczne i zebrane w geste baldachogrona.

Kichawiec preferuje stanowisko stoneczne i podtcieniste. Podtoze dobrze jak jest prdchniczne, zyzne,
o odczynie obojetnym, cho¢ roslina rosnie na kazdej glebie, wystarczy lekka, sucha i piaszczysta.
Dobrze znosi susze. W naszych warunkach jest catkowicie mrozoodporna. Jest to roslina ozdobna majaca
zastosowanie do nastonecznionych ogrodow o jatowym i suchym podtozu, (typu sucha taka, step),
na obrzeza drzew, na podicieniste rabaty, do nasadzen grupowych oraz na kwiat ciety ( w tym do suchych
bukietow). Rozmnazanie przez wysiew nasion, przez podziat roslin oraz przez sadzonki korzeniowe
lub wierzchotkowe.
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