“f;,;e Aconitum L. (Tojad)

rodzina Ranunculaceae Juss. (Jaskrowate)

Rodzaj liczy sobie ok. 100 gatunkéw (wg innych zrédet 300), zyjacych na pétkuli pdtnocnej.
Gatunkiem typowym jest Aconitum napellus L. (Tojad mocny). W Polsce dziko wystepuje 9 gatunkow
i wszystkie objete sg $cistg ochrong prawng. Ze wzgledu na zagrozenie wyginieciem az 7 wpisano do Polskiej
czerwonej ksiegi roslin.

Wiele gatunkéw uprawianych jest dla efektownych, barwnych kwiatéw. Sg to rosliny lecznicze, czesto
bardzo silnie trujgce Zawierajg akonityne — substancje o dziataniu przeciwbdlowym, stosowang takze
w matych dawkach w leczeniu podagry.

Aconitum napellus L (Tojad mocny) syn. Aconitum firmum Rchb. - wystepuje w strefie klimatu
umiarkowanego Europy i Azji. W Polsce wystepuje w Sudetach i Karpatach, a zdziczate rosliny z upraw
wystepuja réwniez na nizinach.

Posiada dtugie i silne korzenie, ktére umacniajg w gérach osypujace sie zbocza. Korzen bulwiasty, o barwie
czarnobrunatnej. Jest to bylina osiggajgca wielkos¢ 80 do 150 cm. Pedy sztywne, wzniesione, ulistnione
i zwykle nierozgateziajace sie. todyga jest gruba, naga i pusta w srodku. Ulistnienie skretolegte. Liscie duze,
ciemnozielone, btyszczace, dtoniastodzielne, gteboko podzielone na kilka odcinkéw i zgbkowane.
Kwitnie od czerwca do sierpnia. Na gérze peddw tworzg sie kwiatostany, sktadajgce sie z grona lub kilku
gron o fioletowo-granatowej barwie. Kwiaty sg grzbieciste do 5 cm dfugosci i 2 cm szerokosci. Gérna czesc¢
okwiatu w ksztatcie hetmu, zawiera wewnatrz dwa miodniki na dtugich trzonkach. Charakterystyczng cechg
gatunkowa tego gatunku jest jego hetm. U Tojadu mocnego ma on takg samg wysokos$é, jak szerokosé.
W $rodku kwiatu znajduje sie od 3 do 5 stupkdéw otoczonych licznymi precikami z ciemnymi pylnikami.
Zapylany jest wytacznie przez trzmiele. Owocem jest mieszek zwierajacy liczne, drobne, listewkowato
zmarszczone, brazowoczarne nasiona. Maja one gtadkie $ciany i oskrzydlone krawedzie.
Dojrzewajg od wrzesnia i stopniowo rozsiewajg sie, rowniez przez zime.

Cata roslina jest bardzo silnie trujgca. Ze wzgledu na swoje trujgce wiasciwosci w starozytnosci
wykorzystywany byt jako zabdjcza trucizna. W $redniowieczu uzywano go do zatruwania strzat i mieczy.
Rowniez w Europie w dobie renesansu byt najczesciej stosowang trucizng. Ludowa nazwa tojadu
nawigzujgca do jego trujacych wtasciwosci to mordownik. Inna ludowa nazwa to Pantofelki Matki Boskiej.
Zgodnie z legenda roslina uzyczyta swoich intensywnie zabarwionych ptatkéw na pantofle dla Maryi,
ktéra zdarta trzewiki uciekajgc do Egiptu.

Tojad stosowany byt dawniej w lecznictwie, lecz w chwili obecnej w Polsce nie jest uzywany do tego celu.
Surowcem zielarskim byt bulwiasty korze. Ma zastosowanie, jako roslina ozdobna, uprawiana w ogrodach,
na rabatach, uzywana do obsadzania obrzezy zbiornikdw wodnych. Najlepiej rosnie na zyznej glebie
i czesciowo zacienionym stanowisku. Moze takze rosnac¢ w stoncu, lecz lubi wilgotna glebe. Jest to gatunek
bardzo zywotny. Rozmnaza sie go przez podziat lub przez wysiew nasion. W uprawie znajduja sie mieszarice
Tojadu mocnego z innymi gatunkami oraz gatunki azjatyckie.
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