Colchicum (Zimowit)
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Zimowit wystepuje naturalnie na terenach o klimacie oceanicznym (od nizin po tereny gorzyste).
Najbardziej popularne sg dwa gatunki: Colchicum speciosum — zimowit okazaty, Colchicum autumnale
— zimowit jesienny. W Polsce w naturze moina spotka¢ zimowita jesiennego, ktory jest objety Scista
ochrong prawng, na pogérzu i w gorach oraz na poétnocnym wschodzie kraju. Czesto bywa mylony
z krokusami jesiennymi, ale jest zasadnicza réznica pomiedzy tymi dwoma gatunkami - zimowit posiada
sze$¢ prostych precikéw, a krokusy trzy, czesto fantazyjnie rozbudowane i jaskrawo ubarwione.

Jest to roslina bulwiasta, kwitnaca jesienig, stad tez wzieta sie polska nazwa rosliny - zimowit - powitanie
zimy. tacifska nazwa jest zwigzana z mitologia. Zgodnie z legendg zimowit powstat z kropel magicznego
napoju Medei, ktére spadty na taki u stép Kaukazu, gdzie przemienity sie w liliowe kwiaty. Nawigzuje
do mitycznej Kolchidy, ktéra w starozytnosci uwazana byfa za ojczyzne trucizn.

Roslina tworzy podziemne bulwy, z ktdrych jesienig wyrasta peczek biatych korzeni, a na jej podstawie
tworzy sie bruzda, w ktérej powstajg dwie — trzy mtode bulwy potomne. Stara bulwa nastepnie stopniowo
zamiera do lata nastepnego roku. Bulwa z zewnatrz okryta jest dwoma zaschnietymi pochwami liSciowymi,
pod ktérymi znajdujg sie 3—4 zawigzki lisci, rozwijajace sie wczesng wiosng. Ped jest silnie zredukowany,
zaledwie wychodzi ponad ziemie. Liscie sg zywo zielone, lancetowate, (30 cm dtugie i 2-4 cm szerokie),
tepo zakonczone. Ich liczba waha sie od 3 do 8 (zaleznie od wielkosci bulwy). Zimowit kwitnie od sierpnia
do wrzesnia. Kwiaty niezbyt wielkie, lejkowate, rézowo-liliowe, lila, rzadko biate. Sg obuptciowe
z pojedynczym okwiatem, o cienkiej, dtugiej rurce, ktérej koniec a takze zalgznie ukryte s w bulwie.
Rurka jest wewnatrz owtfosiona. Kwiat posiada szes¢ lejkowato odgietych dziatek kielicha, szes¢ precikow
(3 krotkie, 3 dtugie), oraz stupek z trzema szyjkami i znamionami. Zimowity sg zapylane sg przez pszczoty,
muchy i trzmiele. Owocem jest podtuznie jajowata i otoczona lisSémi torebka (dtugosci 3-4 cm).
Nasiona dojrzewajg w zimie pod ziemig i dopiero wiosng razem z lisémi torebka wyrasta nad powierzchnie.
Peka wzdtuz przegrod i zawiera ciemnobrunatne, kuliste, delikatnie pomarszczone nasiona.

Stanowisko stoneczne lub pétcieniste, cho¢ radzi sobie takie w cieniu. Podtoze powinno by¢ zyzne,
z duzg zawartoscig prochnicy, zasobne w sktadniki mineralne, sSwieze, wilgotne, gliniasto-ilaste
(gliniasto-piaszczyste) o odczynie lekko kwasnym do obojetnego). Nie nalezy dopuszcza¢ do przeschniecia
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gleby, szczegdlnie wiosng nalezy je podlewad. Lubi wilgotne tgki, widne lasy mieszane i rzadkie zarosla.
Bulwy moga by¢ w jednym miejscu pozostawione na lata, rozrastajg sie wtedy w spore atrakcyjne kepy.
Uprawiany, jako roslina ozdobna na rabatach, w ogrddkach skalnych, moze by¢ uprawiany w postaci kep
na trawnikach. Wyhodowano odmiany uprawne, wsréd ktérych wystepuja rosliny o kwiatach biatych,
purpurowych, a takze pojedynczych i petnych. Jest takze rosling leczniczg, bardzo silnie jest trujaca dla ludzi,
bydta i koni - w lecznictwie ludowym byt przedmiotem zabobondw. Byt uwazany za rosline magiczng
- bulwy noszone w kieszeni miaty chroni¢ od bélu. Kolchicyna oraz inne alkaloidy nie szkodzg owcom
i kozom, ale ich mleko staje sie trujgce. Surowcem zielarskim sg nasiona, rzadziej bulwy. Wykorzystuje sie
je przy dolegliwosciach miesni, chorobach stawdéw, pochodzenia reumatycznego oraz o charakterze
padaczkowym. Stosowany jest takze przy leczeniu niektérych nowotwordéw. W Szwajcarii zimowit uzywany
byt do barwienia pisanek wielkanocnych. Odmiany i mieszance zimowita mnozy sie przez podziat kep
oraz bulw. Mozna rozmnazac je takze przez siew nasion.
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