Convallaria majalis L.(Konwalia majowa)
rodzina Convallariaceae, synonimy: Konwalia le$na,

Lanuszka, Lanusz, Lanka

Konwalia majowa z pochodzenia jest rosling europejska, rosnie rowniez poza Europg na obszarach klimatu
umiarkowanego (Azja, Ameryka Pdtnocna). W Polsce wystepuje w cienistych lasach liciastych i mieszanych
oraz zaro$lach - w stanie dzikim jest pod czesciowg ochrong prawng. Cata roslina jest trujaca.

Gatunek byliny ktgczowej, ktéry osigga wysokos¢ 15-25 cm. Korzeni sie ptytko (gtdwna masa korzeni
na gtebokosci do 14 cm), wytwarza podziemne, cienkie, mocno rozrastajgce sie ktgcza. todyga jest naga,
u nasady obejmujg jg ciemnozielone, duze, nagie, sztywne, dtugoogonkowe liscie. Wyrastajg one parami,
majg ksztatt wydtuzony, szerokolancetowaty i rdéwnolegte unerwienie. Jesienig liscie z6tkna.
Konwalia kwitnie od maja do czerwca. Pojedyncze pedy kwiatostanowe wyrastajg z kigczy, sg bezlistne
wysokie do 30 cm, zakoriczone jednostronnym gronem kwiatow. W jednym gronie moze sie znajdowad
5-10 kwiatéw. Sg one niezbyt duze, dzwonkowate, zrostoptatkowe o przyjemnym, bardzo intensywnym
zapachu. Zapylane sg przez owady. Owocami konwalii s3 czerwone jagody, ktdre zawierajg btekitne nasiona
(roznoszone przez zwierzeta). Jagody mogg pozostawac na roslinie nawet do nastepnego kwitnienia.

Konwalia majowa nie jest zbyt wymagajgcg rosling. Moze rosng¢ zaréwno w miejscach stonecznych,
jak i w cienistych, na glebie przecietnej, lekkiej, prochnicznej i srednio wilgotnej. Wymaga odczynu
obojetnego lub lekko kwasnego (pH 6,5-7,0). Na stanowiskach zbyt cienistych kwitnie duzo stabiej
lub wytwarza tylko liscie. Roslina dtugowieczna i bardzo ekspansywna, poréwnuje sie jg do perzu.
Jest uprawiana, jako roslina ozdobna lub roslina lecznicza. Stuzy do obsadzania duzych powierzchni pod
drzewami, oraz zazieleniania miejsc zacienionych (gdzie nie rosnie trawa) - pod duzymi drzewami nalezy jej
jednak zapewnié¢ wiekszg wilgotnosé. Moze by¢ wykorzystywana do uprawy na kwiat ciety i do pedzenia.
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Jako rodlina lecznicza ze wzgledu na wtasnosci trujace, nie powinna by¢ stosowana na wtasng reke.
Trujgce substancje (oddziatujace na uktad krazenia glikozydy) znalazty zastosowanie w lecznictwie - jest
surowcem farmaceutycznym wykorzystywanym do produkcji lekdw nasercowych W mniejszym stezeniu jej
sok uzywany jest do produkcji lekéw homeopatycznych, leczagcych choroby uktadu sercowo-naczyniowego.
Jej oddziatywanie na prace serca powigzane jest z ogdlnym dziataniem uspokajajgcym oraz dziataniem
moczopednym. Surowcem zielarskim sg rozkwitajgce kwiatostany (wraz z szyputka i otaczajagcymi je lis¢mi).
Olejek eteryczny jest stosowany w perfumerii i kosmetyce. Chinska medycyna ludowa korzen i ziele
konwalii stosowata juz w starozytnosci do leczenia chordb naczyniowo-sercowych. Kiedys byta symbolem
wiedzy i sztuki medycznej. Wedtug legendy konwalia powstata z tez Ewy wygnanej z raju, a jej biate,
drobne kwiaty staty sie symbolem Matki Boskiej - zostaty nazwane ,tzami Naszej Pani”. Jest narodowym
kwiatem Finlandii Rozmnazamy jg przez sadzonki ktgczowe.

Ozdobne odmiany uprawne

- Convallaria majalis 'Albostriata’ ('Variegata') — liScie jasnozdtto, wasko paskowane wzdtuz zytek,
cecha niezbyt trwata i czes¢ roslin z odrosli jej nie powtarza.

- Convallaria majalis 'Argenteovariegata' (‘Albimarginata') — liScie biatoobrzezone, ozdobne przez caty
sezon.

- Convallaria majalis 'Lineata' — liscie paskowane, z6ttozielone.

- Convallaria majalis 'Grandiflora’ — kwiaty wieksze niz u typu, czesto w uprawie ogrodowej. Znane sg
dwie rasy tej odmiany.

- Convallaria majalis 'Plena’ ('Flore Pleno') — kwiaty petne, kwitnie stabiej niz typ,

- Convallaria majalis 'Rosea’ — kwiaty w kolorze brudno-lilioworézowym.

- Convallaria majalis 'Rosea Variegata' — kwiaty w kolorze brudno-lilioworézowym i dodatkowo liscie
seledynowe, z6tto paskowane.
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