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Sadziec wystepuje w Europie, pétnocnej Afryce, a takze w Ameryce i Azji. W Polsce jest pospolity na terenie
catego kraju. Najchetniej zasiedla tereny o duzej wilgotnosci. Jest to bylina posiadajgca grube kigcze
i prosto wzniesiong, gesto ulistniong, gérg owtosiong todyge, ktéra moze sie rozgateziac. Moze on dorastac
do 1,5 metra wysokosci (i wyzej). Liscie utozone naprzeciwlegle o dtugosci okoto 15 cm sg grubo pitkowane,
dtoniastodzielne - najczesciej 3-5-dzielne. Listki (odcinki) sg lancetowate, zaostrzone, nieregularnie,
ostro zgbkowane o grubo pitkowanych brzegach. Odcinki dolne sg krétkoogonkowe, a gérne moga by¢
siedzace. Sadziec kwitnie od lipca do wrzesnia. Wtedy na szczytach peddéw wyrastajg baldachoksztattne
kwiatostany ztozone z drobnych (dtugosci 5-6 mm), zebranych w 3-7 kwiatowe koszyczki, kwiatdéw.
Kwiaty sg obuptciowe, rurkowate, cylindryczne, brudnordzowe czasem biate - kielich w postaci puchu
dtugosci 3-5 mm. Owocem jest nietupka barwy czerwonobrunatnej, dtugosci 2-3 mm. Nasiona wydtuzone
z puchem kielichowym, sg rozsiewane przez wiatr.

Wymaga stanowiska stonecznego, umiarkowanie chtodnego (przecietnie cieptego). Powinien by¢ uprawiany
w strefie btotnej, gdyz lubi stanowiska wilgotne, cho¢ toleruje okresowe przesuszenia - jest rosling bardzo
tolerancyjng. Gleba nie musi by¢ zyzna, dobrze znosi ciezkie, gliniaste gleby o odczynie zasadowym.
Posiada petng mrozoodpornosé. W warunkach naturalnych rosnie nad brzegami wodd i rowodw,
na wilgotnych tgkach oraz na skrajach wilgotnych laséw. Jako roslina uprawiana - ozdobna jest traktowany
jako bylina ogrodowa do oczka wodnego (przybrzezna lub bagienna) oraz ze wzgledu na wymiary polecic¢
go mozna do wiekszych naturalistycznych stawow.

Sadziec byt rosling znang, juz w starozytnej Grecji, jako roslina lecznicza, a takze uzytkowa - dostarczajgca
niebieskiego barwnika do tkanin. Jest rosling leczniczg, ale jednoczesnie tez trujgcy. Zwigzki czynne zawarte
w roslinie to garbniki, saponiny i olejki eteryczne. Surowcem leczniczym sg licie, todygi oraz korzen
(suszone lub w postaci nalewek). Preparaty z sadica zwiekszajg odpornos$¢ organizmu,
poprawiajg trawienie, przemiane materii, dziataja wzmacniajgco, przeciwgorgczkowo, zétciopednie
i napotnie. Olejki eteryczne zawarte w roslinie wabig ogromne ilosci owaddéw, w tym motyli,
a nektar zapewnia im pozywke. Do zalet zaliczy¢ mozna dtugi i pdzny okres kwitnienia oraz miododajnosé.
Rosliny rozmnazamy przez siew nasion.
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