Ficaria verna Huds. (Ziarnopton wiosenny)

rodzina Ranunculaceae (Jaskrowate)

synonimy: Ranunculus ficaria L. (Jaskier wiosenny, Pszonka)

Ziarnopton jest blisko spokrewniony z jaskrem i jest bardzo rozpowszechniony w catej Polsce (wystepuje dziko
na obszarze catego kraju). Rosnie w wilgotnych lasach, zaroslach, na tgkach, nad brzegami wdd, rzadziej na otwartych
przestrzeniach.

Jest to niska bylina o tadnych, btyszczgcych, miesistych lisciach, ktdra kwitnie wczesng wiosng, a w czerwcu przechodzi
w stan spoczynku. Wszystkie czesci nadziemne wtedy 26tkng i zamierajg, a w glebie pozostajg bulwiaste korzenie,
oraz bulwki powietrzne, z ktorych nastepnego roku, wiosng wyrastaja mtode rosliny. Rosliny majg 8-15 cm wysokosci,
fodyga jest lezaca, podnoszgca sie w czesci szczytowej. Liscie posiada odziomkowe, okragte, jajowate (sercowate,
nerkowate) i umieszczone na dtugich ogonkach. Sa nagie, btyszczace i miesiste. GArne liscie s3g mniejsze, karbowane
i ISnigce. Kwitnienie ziarnoptonu przypada na okres od marca do maja. Kwiaty majg srednice 2-3 cm, sg pojedyncze,
umieszczone na dtugich szyputkach, ztote lub ztocistozétte. Posiadajg liczne stupki i preciki.

Owocem jest niepekajgca nietupka, jajowata, zaopatrzona w miesisty wyrostek, troche owtosiona.
W okresie kwitnienia i po przekwitnieniu w lisciach ziarnoptonu gromadzi sie trujaca substancja o palgcym i ostrym
smaku, szkodliwa dla cztowieka. Szczegélnie bogate w nig s3a roztogi i bulwki. LiScie zawierajg takze witamine C.
Korzenie spichrzowe (magazynujace), wypetnione sa materiatami zapasowymi. Roslina ma zastosowanie jako roslina
lecznicza oraz ozdobna. Surowcem zielarskim jest ziele (Swieze oraz suche) najlepiej jak zbierane przed kwitnieniem
i na poczatku kwitnienia. Zawarte w nim glikozydy posiadajg wtasciwosci przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne,
pierwotniakobdjcze. Jako roslina ozdobna ma zastosowanie do sadzenia na skalniakach, obrzezach rabat,
a takze pod drzewami i krzewami (moze rosng¢ w cieniu). Wadg jest to, ze latem rosliny te przechodzg w okres
spoczynku i stajg sie niewidoczne. Rozmnazamy je wegetatywnie, poprzez wykopywanie i przesadzanie bulwek.
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