Helleborus (ciemiernik)

rodzina Ranunculaceae (jaskrowate)

Ciemierniki w warunkach naturalnych wystepujg na obszarach gérskich i stepowych Europy i Azji (ok. 20 gatunkdw).
Uprawiane sg zarowno w ogrodach jako cenne rosliny ozdobne, ze wzgledu na wczesng pore kwitnienia,
jak i jako rosliny uzytkowe - zawieraja duzo alkaloidéw, ktére wykorzystuje sie w lecznictwie. W ich korzeniach
i ktgczach, (wtasciwie w catej roslinie) znajdujg sie glikozydy i sapoiny. Zwigzki te stuzg do produkcji lekéw np.
nasercowych. Ciemierniki sg roslinami trujgcymi i cho¢ zwigzki w nich zawarte uzywane sg do produkcji lekow,
to jednak bezposrednie spozycie roslin grozi zatruciem. Réwniez sok tych roslin moze powodowac niemite skutki
w postaci pecherzy na skoérze. Jako roslina lecznicza ciemiernik biaty byt wykorzystywany juz w starozytnosci.
W $redniowieczu wierzono, ze ciemiernik odpedza duchy i leczy zaraze. Do dzisiaj w homeopatii stosuje sie nalewke
z wysuszonych ktgczy ciemiernika. Najbardziej znane gatunki to Helleborus purpurascens (ciemiernik purpurowy),
Helleborus foetidus (ciemiernik cuchnacy), H. orientalis (ciemiernik orientalny) i Helleborus viridis (ciemiernik
zielony) i oczywiscie Helleborus niger (ciemiernik biaty). W wyniku krzyzowania réznych gatunkéw ogrodnicy
otrzymali ciemiernik ogrodowy (H. hybridus), ktéra jest wysoka (50-70 cm) rosling o biatych, rézowych, purpurowych
lub wisniowych kwiatach (kwitnie od marca do maja).

Helleborus niger - Ciemiernik biaty. Z nazwg facinskg tej rosliny wigze sie barwa jej korzeni, ktére poczgtkowo
majg barwe brazowa, a po pewnym czasie czerniejg, po tacinie niger znaczy czarny. Z kolei z nazwg polskg wigze
sie barwa kwiatow, ktore sg biate. Ogrodnicy wyhodowali kilka odmian ciemiernika biatego, rdéznigcych sie porg
kwitnienia i barwg kwiatéw, w Polsce nie sg jednak jeszcze bardzo popularne. W warunkach naturalnych ciemiernik
biaty rosnie w Alpach, Apeninach i wschodnich Karpatach, na $rédlesnych tgkach i obrzezach laséw.

Ciemiernik biaty jest jedng z niewielu rodlin, ktérych kwiaty mozemy podziwiaé¢ zimg. W zachodniej czeséci Europy,
gdzie klimat jest tagodniejszy, zakwita on w grudniu, dlatego Anglicy, Francuzi i Niemcy nazywajg
go réig Boiego Narodzenia. Réwniez u nas kwiaty ciemiernika biatego moga rozwing¢ sie wczesng zima,
jednak gdy jesienig szybko chwyci mréz i spadnie $nieg, ciemierniki opdzniajg kwitnienie do pierwszych odwilzy
- w lutym albo w marcu. Ciemiernik osigga wysokos$¢ 20-30 cm, a jego kwiaty mogg mie¢ nawet 12 cm Srednicy.
Podczas dojrzewania owocéw pfatki kwiatowe nie opadajg, zmieniajg tylko kolor i stajg sie zielone i jeszcze dtugo
zdobig rodline. Jest to bylina o krétkich rozgatezionych ktgczach, z ktérych wyrastajg liscie grube i skdrzaste,
zwykle zimotrwate. Liscie pojawiajg sie wczesnym latem, kiedy roslina przekwita, a zamierajg wiosng nastepnego roku.
W zachodniej Europie ciemierniki takze uprawia sie na kwiat ciety (osiggajg trwatos¢ do 5-7 dni).
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Ciemierniki nalezg do dtugowiecznych bylin, rosng dos¢ wolno, ale z wiekiem tworzg duze kepy, ktére w czasie
kwitnienia mogg dawac¢ nawet do 30 pedéw kwiatowych. Nie lubig przesadzania (dotyczy to zwtaszcza starszych
okazéw) i z trudem przystosowujg sie do nowego miejsca. Najlepsze stanowisko dla nich to miejsce ostoniete
przed wiatrem i palacym storicem. Lubig potcien i dobrze rosng pod drzewami i krzewami lisciastymi.
Najlepszym podtozem bedzie dla nich gleba zyzna, préchnicza, dos¢ gliniasta, zdrenowana o sporej zawartosci wapnia.
Bezpiecznie jest przed sadzeniem wsypac na dno dotka warstwe piasku, ktéra bedzie stuzyta jako drenaz.

Od momentu gdy pojawig sie paki kwiatowe ciemierniki majg duze zapotrzebowanie na wode, i w tym czasie gleba
powinna by¢ stale wilgotna. Od miesigca lipca, gdy rosliny zaczynajg wypuszczaé¢ nowe liscie, znacznie lepiej znosza
przesuszenie podtoza.

Ciemierniki mozemy rozmnazac przez wysiew nasion, lecz wtedy nie mamy gwarancji, ze rosliny tak powstate
powtdrzg cechy roslin matecznych. Mogg sie one rézni¢ zaréwno wygladem jak i porg kwitnienia.

Nasiona wysiewamy albo do zimnego inspektu albo do pojemnikéw ustawionych w ogrodzie, albo wprost do gruntu,
w miejscu cienistym i stale wilgotnym. Praktycznie wszystkie gatunki ciemiernikéw (oprécz Helleborus foetidus
- ciemiernik cuchngcy) mozna rozmnazal przez podziat rozrosnietych kep roslin. Nalezy je dzieli¢ w sierpniu
lub we wrzesniu, gdy miode liscie sg juz duze i ciemnozielone. Rosliny pewnie odchorujg takie traktowanie,
ale trwa to tylko jakis$ czas, a efektem jest posiadanie wiekszej ilosci pieknych roslin.
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