AR Cleome Hepatica nobilis Mill. (Przylaszczka pospolita)
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syn. Hepatica triloba Chaix., Anemone hepatica L., trojanek,
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Z rodzaju hepatica w Polsce wystepuje tylko jeden gatunek — Hepatica nobilis Mill. Jest to roslina wieloletnia,
wystepujgca na terenie Europy na pétnoc od Alp, az do Skandynawii. Jest to zimozielona bylina kfgczowa,
osiggajgca wysokos¢ 15-20 cm. Ptytko pod ziemig tworzy ciemnobrazowe, krétkie ktgcze o krétkich korzeniach.
Pokryte jest ono tuskami, z ktérych katow wyrastajg bezlistne pedy kwiatowe. Liscie zimozielone i dtugoogonkowe,
tworza przyziemng rozete. Pozostajg zielone przez zime i s3 zastepowane nowymi po przekwitnieciu roslin
(pod koniec kwietnia). Liscie odziomkowe, sg tréjklapowe, o catobrzegich, jajowatych klapach i sercowatej nasadzie.
Mtode sg biato owtosione, z czasem stajq sie gtadkie i skdrzaste, ciemnozielone z wierzchu, od spodu lekko fioletowe.
Przylaszczka kwitnie od marca do maja - kwiaty pojawiajg sie przed rozwojem lisci. Kwiaty sg pojedynczo osadzone
na pedzie kwiatostanowym o wysokosci 10 cm. Na pedzie tuz pod kwiatem sg umieszczone trzy niewielkie, ztagczone
listki, imitujgce dziatki kielicha (tworzg pozorny kielich). Listki te nie opadajg - pozostajg takze w czasie owocowania.
Kwiaty o Srednicy do 4 cm sg przewaznie koloru niebiesko-fioletowego, czasami rézowe, biate lub ciemnoczerwone.
W nocy i w czasie chtodnej, pochmurnej pogody kwiaty sie zamykajg i zwieszajg. Okwiat jest przewaznie zbudowany
z 5-6 ptatkéow korony, (chociaz moze ich by¢ nawet 15), oraz wielu spiralnie ustawionych stupkoéw i precikow.
Owocem sg orzeszki z krotkim, biatym wyrostkiem (dzidbkiem), zawierajgce substancje ttuszczowe, chetnie zjadane
przez mrowki, ktdre rozsiewajg nasiona przylaszczki.

Przylaszczka dobrze ro$nie na stanowiskach cienistych i pétcienistych, pod drzewami i krzewami. Gleba powinna by¢
prochnicza, stale wilgotna, a podtoze wapienne (roslina wapieniolubna). Od 2004 podlega Scistej ochronie gatunkowe;j.
tacinska nazwa rodzajowa przylaszczki nawigzuje do watroby (hepar - watroba), z uwagi na podobienstwo ksztattéw
lisci - budzita skojarzenie z ptatami watroby. W lecznictwie ludowym na zasadzie magicznego myslenia
("podobne dziata na podobne") byta uzywana w leczeniu schorzen watroby, ale takze nerek i pecherza
- pOzniejsze badania nie potwierdzity jej leczniczego dziatania. Ktgcze i korzenie zawierajg trujgcg protoanemonine
- jest rosling stabo trujaca. Przylaszczka zle znosi przesadzanie. Moze mie¢ zastosowanie do nasadzen
naturalistycznych, na rabatach pod drzewami i krzewami, oraz do ogrodéw skalnych.
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