?@@}’ Hippophae rhamnoides (Rokitnik pospolity)

%@@3«' rodzina Elaeagnaceae (oliwkowate)

Wystepuje w Europie, na Kaukazie, w Azji Zachodniej i sSrodkowej (po Attaj, Mongolie i Himalaje). W Polsce rosnie
dziko na wybrzezu Battyku lub jako roslina uprawiana. Krzew lub drzewo do 6 m wysokosci, gesto ugatezione
i cierniste. Tworzy liczne odrosla korzeniowe. Paczki ma zréznicowane na kwiatowe i lisSciowe i okryte ztotobrgzowymi
fuskami o metalicznym potysku. Mfode pedy pokryte sg srebrzystymi, fuseczkowatymi i gwiazdkowatymi wtoskami,
w zimie nagie, btyszczace, srebrzystoszare. Liscie opadajg na zime cho¢ pozostajg dtugo zielone i péZno opadaja,
s utozone skretolegle, z wierzchu szarozielone, a od spodu srebrzystobiate. S3 réwnowaskie, dtugosci do 8 cm
i szerokosci 8 mm, pokryte tarczkowatymi wioskami.

Rokitniki sg roslinami rozdzielnoptciowymi, dwupiennymi. Kwiaty niepozorne, zdéttawe, bezptatkowe, rozwijajg
sie wczesng wiosng (kwiecien) przed rozwojem lisci — wiatropylne. Meskie umieszczone sg w krotkich ktosach
(5-8 mm dtugosci) wyrastajgcych wprost na zesztorocznych pedach, zeriskie po 2-5 na krétkich szyputkach w katach
ubiegtorocznych lisci lub u nasady krétkich pedéw bocznych. Owoce to ztocistozétte lub pomarariczowe jednonasienne
pestkowce osadzone na bardzo krétkiej szyputce, sprawiajac wrazenie, ze oblepiajg pedy. S3 one soczyste,
kuliste lub elipsoidalne, o srednicy 6-8 mm.

Owoce dojrzewajg we wrzesniu i przez catg jesien i zime utrzymujg sie na roslinie. Dojrzate owoce majg gorzkawy,
cierpki smak, dopiero po pierwszych przymrozkach stajg sie smaczniejsze - kwaskowate i aromatyczne, niemniej ptaki
niechetnie je zjadaja. Rokitnik jest uprawiany jako roslina uzytkowa - owoce rokitnika (kwasne w smaku) w niektérych
krajach azjatyckich (Syberia, Mongolia) sa uzywane do przetwordw spozywczych - sokéw, dzeméw i innych i nawet
jest specjalnie uprawiany do tego celu na plantacjach. Rowniez lecznicze wtasciwosci rokitnika byty wykorzystywane
w mongolskim i tybetarnskim lecznictwie ludowym na choroby zotadka.

Ze wzgledu na mate wymagania glebowe, wytrzymatosé na susze i zanieczyszczenia powietrza oraz dekoracyjny wyglad
jest stosowany do zadrzewienia gleb suchych, piaszczystych, hatd i nieuzytkdw, do utrwalania wydm nadmorskich
(umacnia je dzieki licznym odroslom korzeniowym). Moze by¢ takze stosowany w miastach i do zadrzewien
przydroznych. Rokitnik wymaga stanowiska o petnym oswietleniu. Znosi stabe zasolenie gleby, bardzo dobrze rosnie
na glebach wapiennych. Nie toleruje gleb wilgotnych, podmoktych, zimnych i ciezkich i nieprzewiewnych. Rozmnaza
sie go przez nasiona, ale takze z odrosli korzeniowych, z sadzonek korzeniowych oraz z sadzonek zielnych
(potzdrewniatych).

Roslina prawnie chroniona.
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