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0 ge Lavandula angustifolia Mill.(Lawenda lekarska)
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syn. L. officinalis Chaix., Lawenda waskolistna,

lawenda wonna, btawatka

Lawenda waskolistna prawdopodobnie zostata przeniesiona z Grecji okoto VI wieku p.n.e. na wybrzeze Francji,
a pdzniej do Hiszpanii oraz Wtoch. Obecnie rosnie w krajach srédziemnomorskich oraz w Anglii i w Butgarii, cho¢ moze
z powodzeniem rosngc réwniez w Polsce.

Jest wieczniezielonym, aromatycznym potkrzewem, o wysokosci 20-60 cm (90cm). Tworzy zwarte i regularne kepy.
System korzeniowy jest wigzkowy i mocno rozgateziony. Pedy ma wzniesione, silnie rozgatezione, proste i sztywne.
W dolnej czesci drewniejace, a w gornej zielone, pokryte srebrzystymi wtoskami. Szarawozielone liscie sg utozone
naprzeciwlegle, s3 waskolancetowate, catobrzegie - o podwinietych brzegach, cate pokryte srebrzystym kutnerem.
Rosliny kwitng w okresie lata (lipiec-sierpien). Drobne kwiaty zebrane sg w ktoskowate kwiatostany na szczytach todyg
- osadzone po 3-5 w pachwinach lisci. Sg barwy niebieskofioletowej, purpurowoliliowej do fioletowej,
u odmian uprawnych takze biatej i rézowej. Kwiaty s3 miododajne i zwabiajg pszczoty oraz trzmiele. Owocem jest
poczwadrna roztupnia.

Lawenda potrzebuje do wegetacji miejsca stonecznego i suchego oraz dobrze zdrenowanej, przepuszczalnej,
fatwo nagrzewajacej sie gleby, najlepiej z duzg zawartoscig wapnia. W naszym klimacie w surowe, bez$niezne zimy
moze przemarzaé, ale na szczeScie dos$¢ tatwo odbija. Jest rosling uzytkowa o ogromnym zastosowaniu.
Uprawiana jest, jako roslina lecznicza - surowcem zielarskim sg kwiaty. Zawierajg one olejki eteryczne oraz barwniki
(antocyjany), ale takze garbniki, cukry, zwigzki mineralne. Majg dziatanie przeciwskurczowe, uspokajajace
i antyseptyczne. Jest rosling miododajng - w regionie srédziemnomorskim pszczoty produkujg z kwiatow lawendy
bardzo dobry midod. Wykorzystuje sie ja takze w przemysle kosmetycznym do produkcji tonikéw dla wrazliwej
i delikatnej skéry - maja wiasciwosci przyspieszajace regeneracje naskdrka, dziatajg antyseptycznie
i przeciwtradzikowo. Jest takie uprawiana, jako roslina ozdobna, chetnie sadzona w ogrodach dla waloréw
dekoracyjnych i zapachowych - na rabatach, jako obwdédki i zywoptoty, oraz w ogrdodkach skalnych. Mozna takze
uprawiac jg, jako rosline pojemnikowa na tarasach i balkonach. Jej wysuszone kwiaty wykorzystuje sie do kompozycji
kwiatowych lub pachnacych ozddb. Mtode paczki odstraszajg mole. Lawende rozmnazamy wczesng wiosng przez
wysiew nasion.
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