&£am, Nymphaea alba (Grzybien biaty, lilia wodna, nenufar)
oa,% «.yj rodzina Nymphaeaceae (Grzybieniowate)
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W stanie dzikim wystepuje w Europie, pdotnocnej Afryce, na Kaukazie, na Syberii oraz na Bliskim Wschodzie
- po Himalaje. W Polsce wystepuje w zbiornikach wodnych i powoli ptynacych ciekach, na terenie catego nizu.
Roslina wodna o bardzo grubym, petzajgcym w mule na dnie zbiornikdw wodnych, walcowatym kigczu, osiggajgcym
nawet do 3 metréw dtugosci. Liscie na dtugich todyzkach sg ptywajgce, skérzaste, okragte lub okragtojajowate,
u nasady sg niemal do potowy wyciete i majgce wyraznie widoczne unerwienie po spodniej stronie.

Kwiaty takze na dtugich todyzkach, ptywajace, biate, pojedyncze, duze i nieposiadajgce miodnikéw. Ptatki korony
i preciki sg liczne, utozone spiralnie. W zaleznosci od klimatu i nastonecznienia, kwiaty grzybieni zaczynajg sie pojawiaé
na poczatku lub w $rodku lata (wymagana temperatura do kwitnienia to powyzej 18°C). Pierwsze kwiaty na mtode;j
roslinie sg zwykle mniejsze i bledsze. Grzybienie kwitng przez cate lato. Kwiaty otwierajg sie nad ranem i zamykajg
pdznym popotudniem. Owoc jest wielonasienny, a nasiona majg osnéwke.

Rosliny zyjagce w naturalnych warunkach, najlepiej sie czujg w mulistym podtozu i metnej, bogatej w sktadniki
odzywcze wodzie. Wody powinny by¢ stojace lub wolno ptyngce. Lubig stanowisko ciepte i nastonecznione,
jezeli znajdujg sie w cieniu lub w zimnej ptynacej wodzie, majg bledsze kwiaty i krocej kwitng, a liscie nadmiernie sie
rozrastajg. Krotki okres kwitnienia moze rowniez oznaczaé, ze zostaly posadzone w zbyt matym zbiorniku lub,
ze wyczerpaty sktadniki pokarmowe i nalezy je dokarmic.

Grzybienie sg roslinami uprawianymi jako ozdobne ze wzgledu na ich duze dekoracyjne liscie i bardzo piekne,
duze kwiaty - sg prawdziwg ozdobg kazdego zbiornika wodnego. Jest to takze roslina lecznicza, cho¢ trujaca.
Dawniej byta traktowana jako roslina jadalna ze wzgledu na jadalne ktgcza, kwiaty zas stanowity surowiec leczniczy
(zawieraja alkaloidy: nufradyne i nufaramine, flawonoidy i kwasy organiczne). Obecnie nenufar jest dos$¢ popularng
rosling ozdobng, chetnie sadzong w oczkach wodnych. U hodowcéw mozna spotkaé poza grzybieniem biatym,
rowniez kilkanascie odmian grzybieni kolorowych.

Gatunek w Polsce w warunkach naturalnych jest pod $cistg ochrong prawna.
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