Pochodzi z tropikalnych rejonéw Ameryki Potudniowej i Srodkowej. Do Europy zostato przywiezione przez Hiszpanéw
w XVII wieku. Obecnie ta roslina jest uprawiana prawie we wszystkich regionach klimatu tropikalnego
i subtropikalnego, jako drzewo uzytkowe. Jest wiecznie zielonym, krzaczastym drzewem osiggajacym wysokos$é 20 m.
Liscie ma catobrzegie, wydtuzone. Kwiaty sg z6ttozielonkawe, liczne i drobne, zebrane w wiechowate kwiatostany.

Owocem jest jednonasienna jagoda, o gruszkowatym ksztatcie. Ma grubg, ciemnozielong, rudawa lub fioletows,
btyszczgcy skérke; migzsz jest biatozielonkawy lub kremowy - jadalny. W srodku owocu znajduje sie duze, niejadalne,
kuliste nasienie. Aztekowie i Inkowie wierzyli, ze ta roslina ma wtasciwosci afrodyzjaku. Migzsz awokado obecnie
stanowi bardzo cenny produkt odzywczy, gdyz sktadem znacznie sie rézni od innych owocéw (zawiera duzo ttuszczu
i mato cukréw).

Awokado jest zalecane dla ludzi cierpigcych na anemie, nadcisnienie oraz dolegliwosci zotagdkowe zwigzane ze zbyt
matym wydzielaniem sokdéw trawiennych. Wtasciwosci lecznicze posiadajg rowniez liscie awokado - sg stosowane przy
lekkich zatruciach pokarmowych, nudnosciach i wzdeciach. Awokado jest takie surowcem do wyrobu oleju,
wykorzystywanego do produkcji kosmetykdéw. Roslina ta z tatwoscig daje sie hodowa¢ w warunkach domowych.
W dobrych warunkach osigga imponujace wymiary. Dawniej rozmnazano je tylko z nasion, obecnie odmiany,
réwniez przez szczepienie.
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