Nazwa rosliny pochodzi od greckiego stowa ,polemos” (wojna) - w starozytnej Grecji toczyt sie spér pomiedzy
Polemonem z Pontu i Filetajrem z Kapadocji o to, kto jako pierwszy odkryt wtasnosci lecznicze rosliny.

Wystepuje w strefie klimatu umiarkowanego pétkuli pétnocnej (w Ameryce Pdtnocnej, na terenie Azji i Europy).
W Polsce rosnie w pétnocno-wschodniej czedci oraz w Karpatach. Rozpoczyna wegetacje juz na przedwiosniu i nalezy
ja uznac za jedna z najwczesniejszych naszych roslin wiosennych. Wytwarza miesiste i silnie ukorzenione kigcza,
z ktérych wyrastajg wzniesione, kanciaste i nierozgatezione fodygi. Sg dosy¢ grube, puste w sSrodku, dotem nagie,
w gornej czesci gruczotowate. Roslina tworzy kepy o wysokosci 40-100 cm. Ulistnienie skretolegte
- liscie nieparzystopierzaste, ztozone z 17-27 lancetowatych, ciemnozielonych listkdw. Liscie odziomkowe
sg ogonkowe, Srodkowe todygowe rosng na krotkich ogonkach, a wyzsze bezogonkowe. Listki majg eliptycznojajowaty
ksztatt i zaostrzone konce. Roslina zakwita w czerwcu - lipcu, moze powtdrzy¢ kwitnienie w sierpniu — wrzesniu
(po przycieciu przekwittych kwiatostanéw). Kwiaty wyrastaja na pokrytych gruczotami szyputkach, zebrane
s3 w wiechowate kwiatostany na szczycie todyg. Sa barwy fioletowej, niebieskiej, rzadziej spotyka sie barwy biatej.
Kielich szeroko dzwonkowaty zbudowany jest z 5 ptatkéw korony, stupek jest pojedynczy z tréjdzielnym znamieniem
oraz 5 precikdw z duzymi, dekoracyjnymi, pomaranczowymi pylnikami. Roslina miododajna, kwiaty pachng miodem,
sg samopylne lub zapylane przez btonkéwki. Owocem jest trojdzielna torebka z licznymi tréjgraniastymi nasionami
o ostrych kantach, o dtugosci ok. 2,5 mm. Nasiona zachowujg zdolnos¢ kietkowania do 3 lat.

Roslina objeta jest ochrong gatunkowa - gatunek narazony na wymarcie, uprawiany jako roslina ozdobna
i lecznicza.

Wystepuje tylko na wilgotnych siedliskach - zarosla, brzegi potokéw, mokre tgki. Wymaga stanowiska stonecznego
lub potcienistego - raczej chtodne i wilgotne, gleba o odczynie lekko kwasnym (pH 6-6,5), prdchniczna
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Polemonium coeruleum (Wielosit btekitny)
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i lekka. Uprawiany na dobrej glebie i nawozony rosnie znacznie bujniej, niz na naturalnych stanowiskach i zawiera
o wiele wiecej substancji leczniczych. Jest mrozoodporny. Uprawiany jako roslina ozdobna ma zastosowanie
na rabatach bylinowych, pod krzewami oraz w ogrodach naturalistycznych Jako roslina lecznicza (surowcem
zielarskim jest kigcze oraz korzenie) ma dziatanie wykrztusne, uspokajajgce, obnizajgce cisnienie krwi,
przyspieszajgce krzepniecie krwi, oraz zmniejszajagce poziom cholesterolu. Gatunek jest krotkowieczny.
Bardzo tatwo rozmnaza sie go z nasion lub przez podziat roslin.
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