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30+ rodzina Boraginaceae (Ogérecznikowate),
Ny ar®

syn.: Pulmonaria officinalis subsp. saccharata, Pulmonaria picta,
Pulmonaria maculosa, Pulmonaria officinalis subsp.maculosa

(Miodunka plamista)

Pulmonaria pochodzi z Europy (ptd.-wsch. Francja, ptn. i sSrod. Wtochy). W Polsce jest dos¢ rzadka - wystepuje gtéwnie
w czesci zachodniej kraju i na Pomorzu. Jest byling tworzacg zwarte kepy o krétkich, petzajacych ktaczach.
Sg one czarne i silnie rozgatezione. Rosliny osiggajg wysokos¢ do 30 cm, maja zielone, ulistnione pedy, ktére sg proste
i rozgateziajace sie. todyga jest soczysta, kanciasta i silnie, gruczotowato owtosiona. tadne, oryginalne liscie,
eliptyczne i spiczaste (dtugosci ok. 15 cm do 27 cm) s3 szorstkie, zielone i mocno srebrzyscie - biato nakrapiane.
Wystepujg dwa rodzaje lisci - liscie odziomkowe, ktdre rozwijajg sie wczesng wiosng, rownoczesnie z kwiatami (ich
ogonki lisciowe sg dituzsze od blaszki) oraz liscie todygowe, ktére w dolnej czesci todygi maja krotkie, oskrzydlone
ogonki, zas gorne sa siedzace.

Miodunka kwitnie wczesng wiosng od marca do maja. Kwiaty sg rdézowe, (purpurowe, fioletowe), lejkowate,
z ciemnozielonymi kielichami, zebrane w luzne baldachy na szczytach pedéw. Wystepuje u nich zjawisko heterostylii
- kwiaty sg dwubarwne i réznostupkowe (mtode kwiaty w pgkach sg rézowe pdzniej przebarwiajg sie na fioletowo
i ostatecznie na niebiesko). Kwiaty s3 miododajne i zapylane przez btonkéwki. Owoc miodunki sktada sie
z 4 brunatnych lub czarnych roztupek. Miodunki najczesciej rosng na glebach préchniczych, dobrze przewietrzanych
o zyznym, (zasobnym w prochnice) i przepuszczalnym podtozu. Dobrze rosng na stanowiskach potcienistych
i wilgotnych. Rosliny te w okresie lata, w czasie upalnej pogody moga wejs¢ w spoczynek letni, jednak mozna poprzez
przyciecie i obfite podlewanie zmusic¢ je do dalszego rozwoju. Maja zastosowanie jako rosliny okrywowe na zacienione
rabaty, pod drzewa i krzewy.

S3 dos¢ odporne na mrdz, jednak mtode rosliny posadzone pod koniec lata lub jesienig lepiej jest okry¢. Uprawiane
sq jako rosliny ozdobne (ze wzgledu na swoje dwubarwne kwiaty i plamiste liScie) oraz rosliny lecznicze. Ziele
(Herba Pulmonariae) miodunki plamistej ma takie same wtasnosci lecznicze i zastosowanie, jak miodunki ¢my
(Pulmonaria obscura), czyli korzystne dziatanie na drogi oddechowe. Stosuje sie je w mieszance z innymi ziotami,
jako srodek wykrztusny oraz pomocniczo przy gruzlicy i zapaleniu ptuc. Miodunki rozmnazamy przez podziat
rozro$nietych kep wczesng wiosng lub po kwitnieniu oraz przez wysiew nasion. Nasiona roslin bywajg takze
roznoszone przez mréowki.
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