Rhamnus catharticus (Szaktak pospolity)

rodzina Rhamnaceae (Szaktakowate)

Nazwa szaktaka pochodzi ze starogreckiego, rhamnos - ciernisty krzew. Szaktak wystepuje w Europie
i zachodniej Azji. W Polsce jest pospolity na catym nizu, na pogdrzu wystepuje rzadziej. Spotka¢ go mozna
w widnych zaro$lach, lasach i na zboczach.

Krzew lub drzewo o wysokosci do 6 m, o kartowatym pniu i nieregularnej luznej koronie. Ma geste gatezie,
z cierniami w rozgatezieniach peddw. Liscie utozone naprzeciwlegle s bardzo zmienne, eliptyczne
lub jajowate, karbowano-pitkowane z zaokraglong podstawg, o dtugosci 3-6 cm i szerokosci 1,5-3 cm.
Sa delikatnie, krotko owtosione, a unerwienie jest tukowate (nerwy boczne zagiete ku szczytowi blaszki).
Poczatkowo liscie cienkie i miekkie, a potem sztywne. Ogonki lisciowe o diugosci ok. 1,5 cm,
takze owtosione. Paczki brunatno czerwone, wydtuzone i spiczaste, przylegaja do gatgzek. Rosliny jedno- lub
dwupienne. Kwitng w maju i czerwcu. Kwiaty wyrastaja z katow lisci, sg zebrane w peczki (po 2-5 sztuk).
S owadopylne i przyjemnie pachnace, cho¢ drobne, niepozorne, zéttawozielone. Owocem jest kulisty,
czarny pestkowiec, dojrzewajgcy we wrzesniu. Owoce majg stodko-kwasny smak i sg trujgce
(szczegodlnie niedojrzate). Nasiona trdjkanciaste.

Szakfak jest mato wymagajacy pod wzgledem gleby i klimatu. Moze rosngé zarébwno w miejscach
zacienionych jak i suchych i stonecznych. Gleba kamienista, zwirowa, Srednio zwiezta, umiarkowanie zyzna,
przecietnie wilgotna o pH obojetnym do zasadowego (z wapniem). Obecnie niezbyt czesto stosowany
do nasadzen, moze by¢ wykorzystywany na zywoptoty i nieciete szpalery oraz w zadrzewieniach w duzych
parkach. Jest rosling trujacg i zawiera podobne sktadniki, jak kruszyna pospolita. Jest rosling leczniczg
- surowcem zielarskim sg owoce i kora. Zawierajg glikozydy antrachinowe, flawonoidy, garbniki i saponiny.
Maja dziatanie przeczyszczajace i pobudzajgce perystaltyke jelit. Byt wykorzystywany jako roslina uzytkowa
- powszechnie uzywany do barwienia tkanin, skér, papieru i drewna - barwniki zétte, zielone i czerwone.
Znano go juz w starozytnosci i wykorzystywano do farbowania. Odwarami z kory farbowano len na kolor
z6Mty i czarny, a owocami wetne na brunatny i szary.

Rozmnaza sie go przez wysiew nasion (po stratyfikacji).
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