o  Sanguinaria canadensis

¢ (Krwiowiec kanadyjski, Sanguinaria kanadyjska)

rodzina Papaveraceae (Makowate)

Sanguinaria pochodzi z Ameryki Pétnocnej (wschodniej czesci), jest tam wiosenng rosling runa lesnego.
Nazywana jest ,krwawym korzeniem”, gdyz skaleczona wydziela sok o ciemnopomaranczowej barwie.
Z tego takze powodu polska nazwa tej rosliny to krwica lub krwiowiec.

Jest to kigczowa, drobna bylina, ktéra osigga ok. 25 cm wysokosci i rozrasta sie grubymi
ktagczami podziemnymi. Kigcza ma diugie, petzajgce, miesiste, na przekroju pomaranczowe
lub pomaranczowo-czerwone, pokryte cienkimi korzeniami - roslina ptytko sie korzeni. Z ktgcza wyrastajg
okazate ciemnozielone od spodu, srebrzyste od goéry liscie (w liczbie 1-2). Majg dtugie ogonki lisSciowe
do 20 cm, a blaszki sg sercowate Ilub nerkowate, klapowane z czerwonawg nerwacja.
Sanguinaria kwitnie na przedwio$niu - kwiecien (poczatek maja) i kwitnienie trwa dos¢ dtugo jak na rosline
wczesnowiosenng. Kwiaty sg umieszczone na dtugich ogonkach, sg $nieznobiate, duze (do 7,5 cm),
wielopfatkowe (8-16 ptatkow), z zéttym srodkiem (preciki i stupki). Kwiaty majg czasem rézowy nalot.
Owocem jest torebka.

W ogrodzie najlepiej sadzi¢ krwiowca w cienistych, kwasnych i wilgotnych czesciach ogrodu
- uprawa w cieniu wyzszych drzew lub krzewdw. Stanowisko raczej wilgotne, zasobne, gleby zyzne,
kwasne (obojetne), lekkie, piaszczyste, piaszczysto-gliniaste. Na zbyt przesychajacych stanowiskach
roslinom wczesniej zasychaja liscie, dlatego powinno by¢ ono stale wilgotne. Dobrze znosi zimy w naszym
klimacie, jest mrozoodporna.

Prawdopodobnie sanguinaria od wiekdéw byta uzywana przez Indian jako roslina lecznicza.
Do celdw leczniczych uzywa sie gtéwnie kigcza, czasem ziela. W medycynie ludowej ma zastosowanie
jako $rodek zétciopedny, rozkurczowy, uspokajajacy, przeciwbdlowy, nasenny, nasercowy i przy niezytach
oraz infekcjach uktadu pokarmowego. W homeopatii stosowana jest w leczeniu migreny i alergicznej astmy.
Obecnie produkuje sie z sanguinarii preparaty, ktére majg zastosowanie w laryngologii, stomatologii,
onkologii, dermatologii oraz do leczenia chordb wirusowych. Jako roslina ozdobna ma zastosowanie
na rabatach i w ogrodach skalnych. Rozmnazamy jg przez podziat ktgczy latem oraz przez wysiew nasion.
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