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Wystepuje w Europie i Azji, w Polsce jest pospolita na nizu. Posiada walcowate, dtugie, rozgatezione,
czotgajace sie kitgcze z licznymi korzeniami. Cze$¢ nadziemna dorasta do wysokosci 30-80cm. todyga jest
naga, prosto wzniesiona, walcowata, gérg widlasto rozgateziona, szorstka. Eliptyczne lub podtugowate,
zaostrzone liscie utozone sg na todydze naprzeciwlegle. Majg dtugos$¢ 5 do 6 cm, sg nagie lub nieco
owtosione, z szorstkimi brzegami, tréjnerwowe. Dolne liscie sg krotkoogonkowe, a gdrne siedzace i nieco
zro$niete nasadami. Rosliny kwitng od czerwca do wrzesnia. Dwucentymetrowe kwiaty rézowe lub biate
wyrastajg peczkami na dtugiej szyputce z katéw lisci. Tworzg na wierzchotku todyzki niewielki kwiatostan -
wierzchotke dwuramienng. Kwiaty sg 5-krotne, o zielonym lub czerwonawym, owtosionym kielichu. Pfatki
korony sg na szczycie wyciete. Kwiaty sg zapylane przez émy i wieczorem wydzielajg zapach przywabiajacy
je. Owocem jest jajowata torebka.

W naturalnym srodowisku roslina wystepuje na aluwialnych tarasach, przydrozach, miedzach czy zboczach.
Jest rosling ruderalng. Jako roslina lecznicza jest uprawiana do celéw farmakologicznych oraz na potrzeby
przemystu kosmetycznego. Surowcem zielarskim jest ktgcze z korzeniami, ktére zawiera saponiny,
glikozydy, weglowodany oraz sole mineralne. Ma dziatanie wykrztusne, pobudzajgce czynnosci zotadka i
trzustki, zétciopedne. Musi by¢ jednak stosowana pod kontrolg lekarza, gdyz jest rosling trujgcy. Duze dawki
saponin po spozyciu draznig zofadek i jelita - powodujg wymioty i biegunki. Jest trujgca takze dla zwierzat i
nie jedza one tej rosliny. W dawnych czasach, gdy nie znano mydta, do mycia wykorzystywano odwar z
korzeni mydInicy, wytwarzano z niej takze tzw. mydlik, ktéry byt uzywany do odttuszczania wetny. Wiele
pierwotnych plemion uzywato nasion mydinicy jako przynety do towienia ryb (powoduje ich zatrucie).
Uzywano takze jej odwarow doustnie, jako odtrutki po ukgszeniu przez weze. Ma zastosowanie przy
produkcji past do zebdw, maseczek i szamponow.
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