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Stachys L. (Czysciec) syn. Betonica L.

rodzina Lamiaceae Lindl

Betonica Betonica

Wystepuje Liczy okoto 300 gatunkdéw, wystepujacych w strefach umiarkowanych i cieptych, gtéwnie
na potkuli pdétnocnej. W strefie tropikalnej spotykany tylko w gérach. Gatunkiem typowym jest
Stachys sylvatica L. Rosliny jednoroczne, byliny lub zimozielone krzewy.
Gatunki flory Polski:
- Stachys palustris L. (CzysSciec btotny)
- Stachys alpina L. (Czysciec gorski, czysciec alpejski)
- Stachys germanica L.(Czysciec kosmaty)
- Stachys silvatica L.) (Czysciec lesny)
- Stachys arvensis (L.) L. (Czysciec polny)
- Stachys recta L. (Czysciec prosty)
- Stachys annua (L.) L. (Czysciec roczny) — antropofit zadomowiony
- Stachys grandiflora (Willd.) Benth. (Czysciec wielkokwiatowy, bukwica kaukaska) (syn. Betonica
grandiflora Willd., B. macrantha K. Koch) — gatunek uprawiany
- Stachys byzantina K. Koch, (Czysciec wetnisty) syn. S. lanata Jacg. non Crantz, S. olympica Poir.)
— gatunek uprawiany Stachys byzantina (Czysciec wetnisty) - syn. Stachys lanata

Gatunek pochodzi z terendw Azji Mniejszej, Kaukazu, Iranu, tam tez mozna go spotka¢ w warunkach
naturalnych. Czysciec jest rosling typu okrywowego, tworzy piekne, srebrzyste kobierce.
Dorasta do wysokosci okoto 30-40 cm (wraz z kwiatostanem) i tworzy geste, krzaczaste kepy o ptozgcych
pedach - dywany. Cata roslina jest gesto, biato, wetniscie owtosiona - pokryta srebrzystym kutnerem.
Liscie podtuzne do eliptycznych, zwezajgce sie na obu konicach, sg grube i miekkie. Pedy kwiatostanowe
majg wzniesiony pokrdj wysokosci 30-40 cm. Kwitnie od czerwca do lipca i jest rosling miododajna.
Kwiaty niepozorne jasnorézowe, zebrane sg w wielokwiatowe okétki, tworzgce ktosy, bez znaczenia
zdobniczego. Najlepiej jest je usuwac, dzieki czemu roslina bedzie silniejsza i bardziej bedzie sie rozrastac.

Czysciec nie jest zbyt wymagajacy, sSwietnie sobie radzi zaréwno na stanowisku stonecznym jak
i potcienistym. Na stanowisku stonecznym liscie sg bardziej srebrzyste. Podtoze powinno by¢
piaszczysto-gliniaste, przepuszczalne, niezbyt wilgotne, dobrze zdrenowane i ubogie w sktadniki
pokarmowe. Na glebie zbyt zyznej jest krétkowieczny, a na zbyt mokrej tatwo zagniwa.
Nalezy uwazaé z zasilaniem, gdyz czysciec nie ma wielkich potrzeb pokarmowych. Roslina jest catkowicie
mrozoodporna, choé w naszym klimacie tylko czesciowo zimozielona. Stosowana jest na rabaty, obwédki,
do ogrodéw skalnych oraz do zestawien kolorystycznych. Swietny gatunek zadarniajacy.
Jego pedy kwiatowe nadajg sie do suszenia, cho¢ kwiatostany sg skromne i niezbyt dekoracyjne.
Roslina jest szybkorosngca i moze by¢ ekspansywna. W celu odmtodzenia warto, co kilka lat, scig¢ jg przy
samej ziemi, co pobudzi jg do wytworzenia nowych, swiezych, I$nigcych lisci. Stachys rozmnaza sie przez
podziat, przez sadzonki wierzchotkowe oraz przez siew nasion.
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Stachys L. (Czysciec) syn. Betonica L.

rodzina Lamiaceae Lindl

Betonica officinalis (Bukwica lekarska) - syn. Stachys betonica, Stachys officinalis (Bukwica zwyczajna,
Czysciec lekarski), Stachys grandiflora, Betonica grandiflora (Czysciec wielkokwiatowy),
Stachys macrantha, Stachys spicata, Bukwica kaukaska.

Pochodzi z Kaukazu, pétnocno-zachodniego Iranu, potudniowo-wschodniej Turcji. Uprawiany jest od XIX w.
W Polsce rodzima, srednio pospolita. Jest to niewysoka (30—90 cm) bylina o korzeniach dos¢ grubych i lekko
zdrewniatych. todyga jest na ogdt pojedyncza wzniesiona, czterokanciasta, owtosiona odstajgcymi wiosami.
Pedy pionowe, proste, sztywne, owtosione. Liscie utozone na pedzie naprzeciwlegle. Odziomkowe liscie
tworzg rozety i sg ciemnozielone, do 7 cm dtugosci, ogonkowe, szeroko jajowate, sercowate u nasady,
karbowane, pomarszczone, z wyraznym unerwieniem. Liscie pedowe znacznie mniejsze (malejgce w miare
posuwania sie w goére pedu), siedzgce, dos$¢ rzadko rozmieszczone i bardziej podtugowate.
Roslina kwitnie od czerwca do wrzesdnia, a pojedyncze okazy réwniez w pazdzierniku. Kwiaty zebrane
w ktosy, utozone sg na szczytach todyg w okdtkach. Korona ma dtugos¢ ok. 12-16 mm, a pylniki bardzo
wyraznie rozchylone. Kwiaty sg wargowe, do 3 cm dtugosci, barwy rézowo-purpurowej. Sg lekko pachngce
i przywabiajg pszczoty i motyle. Owocem jest roztupnia, w ktdrej znajdujg sie drobne nasiona.

Stanowisko wilgotne, stoneczne lub pdtcieniste z glebg o odczynie obojetnym. Nie jest rosling
zbyt wymagajaca, ale lepiej rosnie na glebie zyznej (toleruje tez suchg). Jest w naszych warunkach
catkowicie mrozoodporna. Rosnie w sSwietlistych lasach i zaroslach, na miedzach, murawach i tgkach.
Wykorzystuje sie jg jako rosline ozdobng w ogrodach naturalistycznych, na tgkach kwietnych,
a takze na rabatach bylinowych. Jest takze rosling lecznicza. Surowiec zielarski to liscie, ziele i kigcze.
Ma zastosowanie jako Srodek wymiotny, oraz regulujgcy proces trawienia, zalecany jest pomocniczo
w leczeniu zdttaczki. W S$redniowieczu Betonica uwazana byta za panaceum i za rosline amulet,
chronigcg przed ztymi duchami. Miata réwniez zastosowanie gospodarcze - ze Swiezych lisci pozyskiwano
26ty garbnik. Rozmnazanie przez podziat kep, przez siew nasion.

Stachys recta L. (Czysciec prosty)

Wystepuje w Europie i na obszarach Azji zachodniej. W Polsce jego stanowiska znajdujg sie w pasie wyzyn,
oraz na Dolnym Slgsku, Pomorzu Zachodnim, Kujawach i w dolinie dolnej Wisty. Posiada drewniejace ktacze,
bez roztogdw. Czes¢ nadziemna jest miekko owtosiona. todyga pojedyncza lub rozgateziona, sztywna, o
wysokosci od 30 do 100 cm. Liscie miekko owtosione - gérne siedzace, a dolne krdtkoogonkowe. Liscie
dolne osiggajg do 6 cm dtugosci i 1 cm szerokosci. Brzeg blaszki jest karbowany lub zgbkowany. Stachys
recta kwitnie od czerwca do wrzesnia. Kwiaty zebrane sg w grona na szczytach todyg, skupione po 6-10 w
nibyokodtkach. Na roslinie moze sie znajdowaé 4-10 nibyokodtkéw - okétki w dolnej czesci kwiatostanu sg
luzne, a w gérnej — zbite. U nasady kazdego kwiatu wyrasta nitkowata przysadka. Kielich ma dtugos¢ ok. 5
mm jest dzwonkowaty i owfosiony. Korona dwuwargowa ma dtugos¢ od 12 do 15 mm, jest biata lub
76ttobiata z delikatnym czerwonym nakrapianiem (wewnatrz gardzieli pomaranczowa). Owoce to
okragtawe roztupki o $rednicy ok. 2 mm, ciemnobrunatne, gtadkie. Bylina rosngca na zboczach dobrze
nastonecznionych i na glebach zasobnych wapA. Ma status gatunku wymierajacego na Dolnym Slgsku oraz
zagrozonego na Pomorzu i w Wielkopolsce.
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