‘“'"’ﬁg" Symphytum (Zywokost)

3 '+~ rodzina Boraginaceae (Ogérecznikowate)

Rodzaj Symphytum liczy okoto 35 gatunkdéw. Jego przedstawicieli mozna spotkaé na terenie Europy, w obszarze
srédziemnomorskim, oraz w Azji. Gatunki wystepujace w Polsce to byliny, rosliny wilgotnych laséw, tgk i zarosli.

Symphytum oficinale L. (Zywokost lekarski, kosztywat) - wystepuje w Europie, z wyjatkiem potudniowych krancéw,
w $rodkowej Azji, na Syberii, w Azji Mniejszej. Zawleczony zostat rowniez do Ameryki Pétnocnej. Nazwa rosliny
powstata stad, ze dawniej uzywano zywokostu jako s$rodka przyspieszajgcego zrastanie sie ztamanych kosci.
Jest to roslina zielna wieloletnia. Posiada gruby, pionowy, silnie rozgateziajacy sie korzen, czarnofioletowego koloru,
ktéry osigga 30 cm dtugosci. todyga jest wzniesiona o wysokosci od 30 do 100 cm, kanciasta, szorstko owtosiona,
pusta, w gbrnej czesci rozgateziajaca sie. Ulistnienie utozone jest skretolegle, niemal wszystkie liscie siedzace,
sg catobrzegie, podtuznie lancetowate, zaostrzone (o dtugosci do 25 cm). Majg wyrazne nerwy na dolnej stronie
i sg szorstko owtosione. Zywokost zakwita w maju i kwitnie do wrzeénia. Kwiaty o dzwonkowatym ksztatcie (dtugosci
1-2 cm) sg rézowo - fioletowe, fioletowopurpurowe, fioletowe, rzadziej biate lub kremowe. Zebrane
s3 w wierzchotkowe kwiatostany i umieszczone na kroétkich szyputkach. Kwiaty sg samopylne, lub zapylane
przez owady - roslina miododajna. Owocem jest roztupnia, rozpadajgca sie na cztery czarne, I$nigce nietupki.

Roslina pospolita na obszarze catego kraju Wystepuje na fakach, brzegach laséw, wilgotnych polanach lesnych,
nad brzegami wéd. Jest rosling lecznicza — surowcem zielarskim jest korzen, ktéry zawiera cukry, pektyny, garbniki,
alkaloidy, kwasy organiczne, oraz duze iloéci $luzéw. Najwieksze dziatanie lecznicze ma alantoina. Zywokost uzywany
byt do leczenia choroby wrzodowej zotgdka i dwunastnicy oraz przy schorzeniach drég oddechowych, kaszlu, jednak
obecnie wydano zakaz jego stosowania wewnetrznego z powodu jego toksycznych wifasciwosci. Stosowany przy
ztamaniach - przyspieszat wypetnianie sie ubytkéw kostnych. Wyciagi z korzenia zywokostu lub allantoina
s sktadnikami kosmetykdw poprawiajacych stan skéry oraz past do zebéw. Zywokost dodawany do karmy mtodych
zwierzat pobudza ich wzrost, a dodawany do karmy kur zwieksza ich nosnos¢ i wptywa korzystnie na wybarwienie
26ttek jaj. Tkaniny gotowane w wywarze ze swiezych lisci uzyskuja jasnobrazowa barwe.
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