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Nasz rodzimy gatunek, w naturze pod catkowita ochrong! Cis wystepuje w Afryce ptn, Europie (od Azordw i Irlandii
na zachodzie, po Szwecje i Norwegie na potnocy) oraz Azji (na wschodzie siega przez Morze Czarne, Kaukaz
i Azje Mniejszg po potnocny Iran). Jest czesto sadzony, ale na stanowiskach naturalnych rzadki (w Polsce miejscami
w lasach sudeckich i karpackich, najczesciej pojedynczo). Najwieksze w Polsce skupienie cisow znajduje sie
w Borach Tucholskich (rezerwat Wierzchlas).

Krzew lub drzewo o wysokosci do 15 m (w cieplejszych regionach moze dorasta¢ nawet do 30 m). Jest zimozielony,
bardzo wolno rosnacy, dtugowieczny. Korone moze miec¢ o réznorodnym ksztatcie w mtodosci, stozkowatg, pdzniej
zaokraglong, bardzo gestg. Pien przewaznie rozgatezia sie przy samej ziemi. Kora jest cienka, tuszczaca sie, brgzowawa.
Paczki przylegajace do pedu, kuliste, tepe, okryte kilkoma tuskami. Igty niektujgce o dtugosci 2-3 cm, szerokie
(2-2,5 mm), ptaskie, miekkie, delikatnie zaostrzone, z wierzchu ciemnozielone, btyszczace, od spodu znacznie
jasniejsze. Zywotnos¢ igiet od 5 do 10 lat. Igty roztozone sg na pedach w dwéch szeregach (dwustronnie).

Roslina dwupienna, kwiaty meskie sktadajg sie z licznych tarczkowatych precikow i wyksztatcajg sie z kulistych pgkow
osadzonych w katach igiet. Kwiaty zenskie zawigzujg sie w niewielkiej liczbie z pgczkéw podobnych do pakow
lisciowych. Kwitnie w marcu — kwietniu. Nasiona s3 osadzone w otwartych, kubeczkowatych, jaskrawoczerwonych
osnéwkach (po jednym). Sg eliptyczne o dtugosci 6-8 mm, oliwkowobrunatne. Osnéwka o bardzo zmiennym ksztatcie
i réznej wielkosci. Dojrzewajg w sierpniu-wrzesniu, opadajg wkrotce po dojrzeniu. Stodkie osndwki sg jedyng
nietrujgca czescig cisa i chetnie sg zjadane przez ptaki, ktére dzieki temu przyczyniajg sie do rozsiewania nasion.
Drzewo obradza obficie, co kilka lat. Taxus byto nazwg cisu od czaséw starozytnych - baccata pochodzi od tacinskiego
bacca - jagoda i znaczy: majacy jagody.

W dawnych wiekach cis byt pospolitym drzewem w naszych lasach nizinnych i gorskich, ale niestety dzieki zaletom
drewna (drewno ciezkie, zwiezte, twarde, bez zywicy) zostat niemal doszczetnie wytepiony. Nadaje sie ono do wyrobu
mebli, a takze kusz i tukéw. Najstarszy cis w Polsce roénie w na Dolnym Slasku w Henrykowie Lubariskim (wys.ok. 8 m,
wiek ok. 1260 lat). Juz w 1423 r. krél Wtadystaw Jagietto w Statucie Wareckim zakazat wycinania cisow.
Prawdopodobnie przypisywano mu ztowieszczg role drzewa $mierci, byto mniemanie, ze sam cien tego drzewa zabija
ludzi. Wedtug wierzenn mogty tez by¢ z cisa pozytki chronit bydto od czarownic wscieklizny i wszystkiego ztego.

Lubi miejsca pétcieniste (doskonale znosi ocienienie, w mtodosci jest nawet cieniolubny).Wymaga gleb wapiennych,
dostatecznie wilgotnych i gtebokich, zyznych oraz Swiezych. Dobrze sie czuje w wysokiej wilgotnosci powietrza.
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Jest wrazliwy na mrozy i susze. Wytrzymuje temperatury do -20°C, ale w niekorzystnych warunkach siedliskowych
moze wymarzaé. Cis zaliczany jest do najwolniej rosngcych drzew iglastych, dobrze znosi strzyzenie i zageszcza sie,
wiec doskonale nadaje sie na zywoptoty, przy tym dobrze znosi warunki miejskie. Jest ozdobny dzieki soczyste;j,
ciemnozielonej barwie igiet oraz jesienia dzieki dekoracyjnym osnéwkom.
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