Viscum album L. (Jemiota pospolita, jemiota biata, strzesla)

rodzina Viscaceae (Jemiotowate), Santalaceae

(Sandatowcowate)

Jemiota pospolita wystepuje na terenie niemal catej Europy oraz w potudniowej i zachodniej Azji. W Polsce
jest dos¢ pospolita i czesto spotykana. Jest to roslina pétpasozytnicza - rosnie na drzewach, skad pobiera
wode i sole mineralne, a we wifasnych zielonych lisciach asymiluje (przeprowadza fotosynteze).
Poszczegdlne gatunki przywigzane sg do konkretnych grup roslin zywicielskich.

W Polsce wystepujg 3 podgatunki:
- Jemiota pospolita (Viscum album L. ssp. album) - wystepuje na drzewach lisciastych.
- Jemiofa pospolita odm. rozpierzchta (Viscum album ssp. austiacum (Wiesb.) Volim.) - wystepuje na
sosnach.
- Jemiota pospolita odm. jodtowa (Viscum album ssp. abietis (Wiesb.) Abrom) - rosnie na jodle.

Jemiota to zimozielona krzewinka o kulistym pokroju, dorastajgca do 1 m srednicy. todyge ma zielong,
niekorkowaciejgcy, rozgateziajgca sie nibywidlasto lub okétkowato. Korzenie znajdujg sie pod korg zywiciela
- sg rozgatezione i przez specjalne ssawki pobierajg z drewna sole mineralne i wode. Liscie siedzace,
zimotrwate, grube i skdrzaste sg catobrzegie, szerokolancetowate, tepo zakonczone, osadzone na pedach
parami (naprzeciwlegle). Sg zrosniete nasadg po 2 lub 3. Przez wiekszg cze$¢ roku liscie majg barwe
intensywnie zielong - zimg zmieniajg troche kolor i nabierajg odcienia oliwkowego. Roslina kwitnie
od lutego do kwietnia, jest rozdzielnoptciowa i dwupienna. Kwiaty umieszczone w wigzkach
w rozwidleniach pedéw s3 niewielkie i niepozorne - zéttawe. Sg owadopylne (niezdolne do samozapylenia)
- majg mitg won i wydzielajg duze ilosci nektaru. Owoce to biate (z6ttawe), okragte, soczyste nibyjagody
z nasionami w $rodku, umieszczone w grupach po 2 do 6 sztuk. Dojrzewajg pdzng jesienig i wczesng zimg,
a utrzymuja sie na gatazkach przez catg zime. Jagody te chetnie sg zjadane przez ptaki, ktdre w ten sposéb
pomagajg roslinom w rozsiewaniu. Owoce majg kleisty migzsz, dzieki czemu mogg przyczepiac
sie do gatgzek drzew.

Jemiota to roslina lecznicza - wycigg z mtodych peddéw i lisci stosuje sie pomocniczo w leczeniu choroby
nadcisnieniowej. Ziele zawiera: flawonoidy, aminy, tréjterpeny, kwasy organiczne, oraz wiskotoksyny.
Jest wykorzystywana w przemys$le farmaceutycznym do produkcji preparatéw typu ,Cardiosan”,
,Neocardina”, czy ,Sklerosan”. Zawartos¢ sktadnikédw w surowcu jest zmienna i wigze sie réznorodnoscia
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drzew, na ktérych jemiota pasozytuje oraz warunkami pogodowymi. Ma na to takze wptyw wiek roslin.
Co roku jemiota przyrasta o kolejne rozwidlenie i po ich liczbie mozna fatwo ustali¢ wiek - poszczegdlne
rosliny moga dozywaé do 30, a nawet 40 lat. Viscum nie jest gatunkiem uprawianym i jest pozyskiwana
ze stanu dzikiego. Mozliwe jest jednak jej wyhodowanie.

Nazwa rodzaju ,viscum” oznacza po tacinie lep. Wigze sie to z tym, ze juz w starozytnym Rzymie byta
wykorzystywana jako roslina uzytkowa - kleisty migzsz owocow stosowany byt w putapkach jako lep.
Byta takze uwazana za dar bogdéw. W Japonii leczono nig nieptodnosé¢ kobiet, a prymitywne plemiona
w Australii i Afryce do dzi$ uwazajg, ze jemiota sprzyja ptodnosci. Wigze sie z tym takze zwyczaj bezkarnego
catowania sie pod jemiotg, ktory prawdopodobnie wywodzi sie z XVIl-wiecznej Anglii. Po kazdym pocatunku
mezczyzna miat zrywac¢ z jemioty po jednym owocu - az do zerwania ostatniego, co wigzato sie
z otrzymaniem daru ptodnosci. Uzywano jej magicznej mocy - jako talizmanu - przeciw czarom, na szczescie
w bitwach i do ochrony niemowlgt. U nas czesto w okresie swigt Bozego Narodzenia gatgzki jemioty
wieszane sg pod sufitem lub nad drzwiami. Jemiota ma przynies¢ domowi i jego mieszkaricom szczescie
w nadchodzgcym roku. Pedy i liscie jemioty sg chetnie zjadane przez kozy owce i krowy.

Mimo iz w Europie pdétnocnej podlega ochronie prawnej w Polsce chronione sg tylko te egzemplarze,
ktére wystepuja w granicach obszaréw chronionych. W innych rejonach czesto sg niszczone z powodu
posadzania jemioty o usmiercanie drzew.
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