REGULAMIN RODZINNEGO KONKURSU ,,NATURA(LNIE) WEGE”
§1 Postanowienia ogodlne

1. Organizatorzy konkursu: Miejski Ogrdéd Botaniczny w Zabrzu; IV Liceum
Ogodlnoksztatcgce im. M. Reja w Zabrzu; Szkota Podstawowa nr 31 w Zabrzu.

2. Celem konkursu jest:
promocja diety dobrej dla klimatu (ograniczenie ilosci spozywanego miesa,
zdecydowanie ogranicza emisje gazéw cieplarnianych);

® propagowanie diety prozdrowotnej, wegetarianskiej;

® rozwijanie pasji kulinarnych;

® rozwijanie kreatywnosci, zdolnosci artystycznych i fotograficznych.

3. Konkurs skierowany jest do ucznidéw zabrzanskich szkét podstawowych i Srednich.

§ 2 Zasady konkursu:

1. Zadaniem uczestnikéw Konkursu bedzie:
® sporzadzenie obiadowego dania zgodnie z zasadami diety wegetarianskiej;
® przygotowanie przepisu potrawy i listy wykorzystanych sktadnikow;
e wykonanie zdjecia gotowej potrawy;
e wykonanie zdjecia roboczego podczas przygotowywania positku.
Ocenie podlega¢ bedzie:
e oryginalnos¢ potrawy;
® dobodr sktadnikéow (w trosce o klimat faworyzujemy warzywa i owoce polskie);
® o0pis przygotowania potrawy (przepis - jasny i czytelny do powtdrzenia);
e zdjecie gotowej potrawy (jakosc¢ zdjecia).

3. Wymagania dotyczgce zdjecia: plik w formacie JPG, JPEG lub PNG, max.3 MB, 300 dpi,
dtuzszy bok min. 3000 pix. Zdjecie powinno by¢ wykonane zgodnie ze wskazéwkami
organizatora (zatacznik nr 1).

4. Organizatorzy Konkursu dopuszczajg mozliwo$¢ wsparcia Rodzicow/ Opiekunéow
w pracach kulinarnych dzieci.

5. Kazdy uczestnik Konkursu moze zgtosic tylko jedng prace konkursowa.

6. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest prawidtowe wypetnienie karty zgtoszeniowej
i przestanie jej wraz z pracg konkursowa na adres: naturalniewzabrzu@gmail.com

Dane te bedg stuzy¢ do kontaktu Organizatora z Uczestnikiem Konkursu.


mailto:naturalniewzabrzu@gmail.com

7. Wysytajac prawidtowo prace nalezy:

a) W tytule maila umiesci¢: konkurs_imie i nazwisko;

b) W tresci maila umiescic: tytut potrawy, sktadniki i przepis wykonania;

c) w zataczniku: karte zgtoszeniowg oraz dwa zdjecia (jedno wykonane podczas
przygotowywania potrawy oraz drugie — skoriczonej potrawy, ktére bedzie podlegato
ocenie).

Zdjecie Z PRZYGOTOWANIA potrawy nie bedzie podlegac¢ ocenie, lecz bedzie
potwierdzeniem autorskiego wykonania potrawy przez Uczestnika Konkursu. Jest jednak
konieczne do zakwalifikowania pracy do konkursu.

8. Termin przesytania prac uptywa 30.03.2022r.

9. W razie pytan lub watpliwosci, mozna kontaktowac sie mailowo z Organizatorami
Konkursu pod adresem: naturalniewzabrzu@gmail.com

§ 3 Ocena prac:

1. W ramach Konkursu Organizatorzy powotajg Komisje Konkursowa,

ktora do 08.04.2022r. wytoni 3 laureatéw i 2 wyrdznienia. Osoby nagrodzone zostang
powiadomione telefonicznie oraz za pomoca poczty elektronicznej. Wyniki konkursu
zostang ogtoszone 08.04.2022 r. na stronach: www.mob.zabrze.pl, www.4lo.zabrze.pl,
https://m.facebook.com/NaturalniewZabrzu/, www.sp31zabrze.szkolnykatalog.pl.

2. Wreczenie nagréd i dyploméw laureatom Konkursu odbedzie sie w trakcie
tegorocznego Tygodnia Ziemi (o terminie i miejscu uczestnicy zostang powiadomieni
telefonicznie i mailowo). Jezeli Laureat bedzie nieobecny podczas rozdania nagréd,
istnieje mozliwosc¢ jej odebrania w innym terminie uzgodnionym z Organizatorami w
Miejskim Ogrodzie Botanicznym w Zabrzu.

§ 4 Komisja

1. Komisja Konkursowa zostanie wytoniona sposréd pracownikéw Miejskiego Ogrodu
Botanicznego w Zabrzu, IV Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. M. Reja w Zabrzu, Szkoty
Podstawowej nr 31 w Zabrzu.

2. Zadaniami Komisji jest:

- kwalifikacja prac nadestanych na Konkurs;
- ocena prac;

- wytonienie zwycieskich prac.

3. Z prac Komisji zostanie sporzgdzony protokét.
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§ 5 Nagrody
1. Laureaci Konkursu otrzymajg nagrody rzeczowe i okoliczno$ciowe dyplomy
uczestnictwa.

2. Nagrodzone prace, po uzyskaniu zgody laureata, bedg wydane w przepisniku pt.
“Natura(lnie) wege”.

§ 6 Dane osobowe

1. Administratorem danych osobowych s3:

— Miejski Ogréd Botaniczny w Zabrzu, ul. Pitsudskiego 60, 41-800 Zabrze
— IV Liceum Ogdlnoksztatcgce im. M. Reja w Zabrzu, ul. Andersa 64, 41-808
Zabrze;

— Szkota Podstawowa nr 31 w Zabrzu, ul. Jordana 7, 41-808 Zabrze.
2. Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, z ktérym mozna sie
skontaktowad za posrednictwem adresu email:

— Miejski Ogréd Botaniczny w Zabrzu: ogrod@mob.zabrze.pl

— IV Liceum Ogélnoksztatcgce im. M. Reja w Zabrzu:

patrycja.hladon@informatics.jaworzno.pl

— Szkotfa Podstawowa nr 31 w Zabrzu: patrycja.hladon@informatics.jaworzno.pl
3. Dane osobowe przetwarzane sg na podstawie wyrazonej zgody zgodnie z art.
6 ust. 1 lit. a RODO (Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46 (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych)
4, Dane osobowe przetwarzane sg w celu organizacji konkursu oraz jego
promocji, przez czas niezbedny do osiggniecia celu w jakim zostaty zebrane lub do
momentu wycofania zgody.
5. Posiadajg Panstwo prawo zgdania dostepu do danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych. Ponadto,
przystuguje Panstwu prawo do cofniecia wyrazonej zgody w dowolnym momencie, co
nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktdrego dokonano na podstawie
zgody przed jej cofnieciem. Dodatkowo, przystuguje Panstwu prawo do ztozenia skargi
do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
6. Dane osobowe Uczestnikdéw nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego,
zastrzezeniem ponadnarodowego charakteru przeptywu danych w ramach serwisu
Facebook z zastosowaniem stosowanych przez Facebook klauzul umownych
zatwierdzonych przez Komisje Europejskg i decyzji Komisji Europejskiej stwierdzajgcych
odpowiedni stopien ochrony danych w odniesieniu do okreslonych krajow zgodnie z
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zasadami okreslonymi przez Facebook pod adresem
https://www.facebook.com/about/privacy

§ 7 Postanowienia koncowe

1. Regulamin konkursu i karte mozna pobrac ze strony internetowej: www.mob.zabrze.pl
z zakftadki Centrum Edukacji Ekologiczne;.

2. Uczestnik oswiadcza i zapewnia, ze przystugujg mu wytaczne i nieograniczone prawa
autorskie do pracy konkursowej, ktdra jest przejawem jego wtasnej indywidualnej
tworczosci o oryginalnym charakterze i jest wolna od roszczen oséb trzecich. W
przypadku, gdyby osoby trzecie zgtosity roszczenia wobec Organizatora wynikajace z
tytutu naruszen praw, o ktédrych mowa w biezgcym punkcie, Uczestnik zobowigzuje sie do
zaspokojenia roszczen skierowanych do Organizatora z tych tytutdw. Ponadto, w sytuacji
o ktérej mowa powyzej, osoba ta podlega dyskwalifikacji z Konkursu.

3. Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna i nie przystuguje od niej odwotanie.
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