Jak fotografowa¢é

jedzenie?

Kilka prostych zasad.

1. Odpowiednie s$wiatlo jest jednym z najwazniejszych aspektow zdjecia. Zdjgcia
jedzenia najlepiej robi¢ w §wietle dziennym — zastanym np. przy duzym oknie. Jesli
stonce $wieci bardzo intensywnie, mozna je przystoni¢ tiulowg mleczng firankg co
zmniejszy efekt przepalenia na zdjgciu, a Swiatto bedzie migkkie 1 rozproszone.
Unikaj lampy!

2. Pamigtaj o kadrze! Zdjecie potrawy mozesz zrobi¢ z daleka, pokazujac tylko fragment
potrawy badz ukazujac fakturg jedzenia np. warstwy znajdujace si¢ w kawatku torta.
Zastanow si¢ zatem co chcesz pokaza¢ na zdjeciu tak by wczesniej zaplanowac
przestrzen kadru. W wypadku zdjecia z daleka zastandow si¢ co bedzie znajdowac si¢
w tle (na drugim planie) fotografii. Ustal co chcesz aby byto najwazniejsze na zdjeciu
1 wladnie to staraj si¢ przedstawié. Nie przecigzaj zdjgcia innymi elementami
kompozycji, tak aby nie odciagga¢ uwagi od najwazniejszego elementu. Staraj si¢
dobra¢ tlo, ktore bedzie wspoélgrato z przedstawianym jedzeniem czyli potrawa

w ktorej znajduje si¢ wiele elementow i koloréw np. salatka owocowa, bedzie zlewac



si¢ z wielokolorowym obrusem/podktadka/bieznikiem. Wykonujac zdjecia warto
pomys$le¢ nad tadng zastawa, ktéra jest oprawa dla fotografowanej potrawy.
Przed zrobieniem zdjecia, boki talerza czy miseczki powinny by¢ czyste a porcje
jedzenia nie za duze. Jesli chcesz aby kto$ trzymat talerz badZ miseczke w ktorej jest
fotografowane jedzenie pamigtaj, ze dlonie powinny by¢ zadbane a wszelka bizuteria
moze odcigga¢ uwage od gtownego fotografowanego motywu.

3. Aplikacje do obrobki zdjec¢. Korzystaja z nich najlepsi fotografowie §wiata. To wiasnie
w nich mozesz przycia¢ lub obroci¢ zdjecie. Rozjasni¢ je, wyostrzy¢ element na
ktorym Ci zalezy czy zmieni¢ kolor na bardziej intensywny. To takze dobra zabawa,

ktora prowadzi do zwigkszania swoich graficznych umiejetnosci.

Powodzenial!




